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Mariankoti on yksi Helsingin Seniorisaation neljasts yksikdsta. Muut Sation yk-

sikot ovat Antinkoti, Kannelkoti sekd Pakilakoti. Helsingin Seniorisaatio on itsendinen,
voittoa tavoittelematon vanhuspalveluja tuottava Helsingin kaupunkikonsernin tytar-
yhteiso, joka tdydentda kaupungin vanhuspalveluja. Seniorisdation saantéjen mukaan
toiminnan tarkoitus ei ole voiton tuottaminen. Helsingin kaupunkikonsernin asetta-
mien tavoitteiden mukaan Seniorisaation palveluiden kehittamista tehdaan samojen
linjausten pohjalta kuin kaupungin omien vanhuspalvelujen. Helsingin kaupunki ostaa
kaikki Seniorisaation 558 hoitopaikkaa ja osoittaa asiakkaan vapautuville paikoille seka
vastaa asiakasmaksujen perimisestd. Mariankodin kiinteiston omistaa Helsingin kau-
pungin asunnot Oy (Heka Oy) ja kiinteiston ja pihan huollosta vastaa Heka Oy Pohjoi-
nen

Helsingin Seniorisaatiossa tyoskentelee lahes 500 tydntekijda, joista noin 90 tydskente-
lee Mariankodissa. Padsaantoisesti osastoilla on aina 5 hoitajaa aamuvuorossa ja nelja
iltavuorossa. Yoaikana Mariankodissa on nelja hoitaa, yksi hoitaja joka osastolla.

Lassilassa sijaitsevassa Mariankodissa on 100 pitkadaikaisen laitoshoidon paikkaa. Ma-
riankodissa on nelja osastoa, jokaisella osastolla on 25 asukaspaikkaa. Kiinted osa Ma-
riankodin toimintaa on naapuri kiinteistdssa (Kuparitie 5), sijaitseva palveluasumisyk-
sikké Pikku-Maria. Mariankodissa toimii myos Pohjois-Haagan palvelukeskus, joka on
Mariankodin ja naapurissa sijaitsevan Hopeatien palvelutalon yhteinen palvelukeskus.

Asukkaidemme ldheiset ovat aina tervetulleita Mariankotiin. Hopeatien puoleinen
sisdankdynti on avoinna arkisin klo. 8.00 — 15.30. Muina aikoina kaytetadan Kuparitien
puoleista sisdankayntia. Kuparitien puoleinen sisddnkaynti on lukittu 24/7 ja se avataan
osastolta ovipuhelimen avulla. Summerit kuuluvat vain osastojen kanslioissa ja henki-
I6kunnan tavoittaa tarvittaessa puhelimella. Osastojen puhelinnumero on summerin
vieressa.

Mariankodilla on joitakin parkkipaikkoja paasisaankaynnin puolella, Schildtinpolun ja
Hopeatien valisella parkkipaikalla. Alueella on aktiivinen pysakéinnin valvonta ja pysa-
kointiin oikeuttavan vihredn pysdkdintilapun saan alakerran toimistosta tai osastoilta.
Kahden tunnin kiekkopaikkoja on Hopeatien varrella, lisdksi Pohjois-Haagan aseman
[ahella on parkkipaikkoja.

Asukkaamme eivat kykene liikkuman yksin ulkona, joten toivomme vierailijoiden huo-
mioivan sen, etteivat asukkaamme ldahde hisseihin tai ulos ilman saattajaa.

Mariankodissa kiinnitetddan huomiota kasihygieniaan infektioiden ehkaisemiseksi.
Osastojen kaytavilla ja asukashuoneissa on kasihygienian hoitoon tarkoitettuja ka-
sihuuhteita, joita myds omaisten toivotaan kayttavan. Kasien desinfiointi huuhteella on
suositeltavaa osastolle tullessa ja sieltd poistuttaessa. Kasihuuhdetta hierotaan kuiviin
kasiin, sitd ei pesta eikd kuivata pois vaan jatetdan iholle. Huuhdetta tulee olla riitta-
vasti, n. 3-5ml /kerta. Mariankodin henkilokunta opastaa mielelldan kasihygienian
noudattamisessa.



Seniorisdation omavalvontasuunnitelmaan voi tutustua pohjakerroksen ilmoitustaulul-
la tai Kuparitien puoleisen sisdankdynnin tuulikaapin ilmoitustaululla. Omavalvonta
suunnitelma on luettavissa my6s http://www.seniorisaatio.fi/

HOITO JA PALVELUT MARIANKODISSA

Mariankodissa annettava palvelu on sosiaalihuoltolain alaista pitkdaikaista laitoshoitoa
eli ns. vanhankotihoitoa. Henkildkuntamme on sitoutunut toimimaan Saation arvojen
(arvostus, itsemaaraamisoikeus, yksilollisyys, turvallisuus, ammatillisuus) ja eettisten
periaatteiden mukaan.

Meille Mariankodissa on tarkeaa, ettd asukkaat kokevat Mariankodin omaksi kodik-
seen ja he voivat osallistua yhteison arkeen. Tahdomme, ettd jokainen asukas voi tun-
tea eldvansd omannakodista elamaa Mariankodissa, ja ettad asukkaiden arkea rytmitta-
vat hanen yksilolliset tarpeensa, tottumuksensa ja unelmansa. Taman vuoksi toivom-
me saavamme tietoa uudesta asukkaastamme, hdnen mieltymyksistdan, tavoistaan ja
elamanhistoriastaan mahdollisimman kattavasti hdanen muuttaessaan Mariankotiin.
Asukkaiden ldheiset ovat meille suureksi avuksi silloin, kun asukas itse ei vointinsa
vuoksi kykene kertomaan meille eldamastaan ja hanelle tarkeista asioista.

Jokaiselle asukkaalle on nimetty omahoitaja, jonka kanssa asukas tutustuu elamaan
vanhainkodissa. Omahoitaja kuuntelee asukkaan toiveita ja huolehtii asukkaan henki-
I6kohtaisten asioiden hoitumisesta. Omahoitajan puoleen asukas ja hanen omaisensa
voivat kaantya kaikissa asioissa. Asukkaan muutettua Mariankotiin jarjestamme hoi-
toneuvottelun, johon osallistuvat omahoitajan lisaksi asukas, hanen omaisensa / lahei-
sensd seka tarpeen mukaan muita hoitotiimin jasenia kuten fysioterapeutti. Hoitoneu-
vottelussa jatketaan tutustumista asukkaaseen ja hanen ldheisiinsd, keskustellaan
asukkaan hoidon tarpeista ja toiveista seka siitd, minkalaisia mahdollisuuksia niiden
toteutumiseen Mariankodissa on ja sovitaan omaisen roolista asukkaan arjessa. Hoi-
toneuvottelun jalkeen omahoitaja huolehtii sovittujen asioiden viemisesta hoitosuun-
nitelmaan.

Ladkaripalvelut ostetaan Esperi Laakaripalveluilta. Laakari kdy Mariankodissa kerran
kuukaudessa. Tarvittaessa hoitajat saavat ladkariin yhteyden paivittain virka-aikana.
Omaiset voivat keskustella asukkaan hoitoon liittyvista asioista henkilokunnan kanssa,
ja henkilokunta valittaa tiedon ladkarille. Halutessaan omainen voi jattaa soittopyyn-
non laakarille tai sopia tapaamisesta ladkarin kanssa. Ladkaripalveluihin kuuluvat mm.
asukkaan tulotarkastus, ladkityksen arviointi, Mariankodin lddkarin maaraamat tutki-
mukset, hoidot ja ldakitys. Ladkari kirjoittaa lausuntoja ja todistuksia vain viranomais-
ten pyynnosta.

Jos asukas haluaa kayttaa yksityisladkarin palveluja, huolehtii han silloin kaikista |adka-
rissakayntiin liittyvista kustannuksista. Pitkdaikaishoidossa oleva asukas ei ole oikeutet-
tu KELA-korvaukseen. Asukkaan kayttdaessa yksityisladakarin palveluja, hoitoon liittyvat
asiakirjat tulee toimittaa Mariankodin ladkarin tietoon potilasturvallisuuden varmistet-
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tavaksi. Muiden ladkarien maaraamien ladkkeiden kdytdsta on aina neuvoteltava Mari-
ankodin ladkarin kanssa, silla han vastaa asukkaiden ldakehoidosta.

Mariankodin oma keittio tekee asukkaillemme hyvaa, perinteista kotiruokaa huomioi-
den ikdaantyneiden valtakunnalliset ravitsemussuositukset. Liheiset voivat ruokailla
asukkaan kanssa Mariankodin ruokasalissa edulliseen hintaan. Ruokasali on auki arki-
sin klo. 11.00 — 13.30. Ruokalistan suunnittelussa on huomioitu asukkaidemme mieli-
ruoat. Aamiainen tarjoillaan klo. 8 — 10, lounas klo. 13.00, padivakahvi noin klo. 15, pai-
vallinen klo. 17.00 ja iltapalaa saa vield ennen yévuoron alkamista. Henkilokuntamme
huolehtii, ettd jadkaapista l0ytyy helposti syotavia vilipaloja ybaikana tarjottavaksi.
Ruokalista ndkyy infotelevisiossa ja e-ruokalista loytyy  osoitteesta:
http://aromimenu.cgisaas.fi/SeniorisaatioAromieMenus/Default

Fysioterapian tavoitteena on mahdollistaa hyva eldamanlaatu sekd mahdollisimman
itsendinen toiminta. Toimintakykya tukevien fysioterapiaharjoitteiden avulla tuetaan
sujuvaa arkea. Fysioterapian keinoin pyritddn ennaltaehkdisemaan, hidastamaan ja
korjaamaan liikunta- ja toimintakyvyn heikkenemista. Fysioterapeutti arvioi myds apu-
valinetarpeen, hankkii tarvittavat apuvalineet sekad ohjaa niiden kadytossa. Fysiotera-
piapalveluita voi taydentaa hankkimalla yksilofysioterapiaa yksityisiltd palveluntuotta-
jilta.

Jalkojen hoito kuuluu hoitomaksuun ja hoitajat huolehtivat asukkaiden paasysta tar-
peen mukaan Seniorisaation omalle jalkojenhoitajalle.

Hiusten leikkaus noin kahden kolmen kuukauden valein kuuluu hoitomaksuun. Kam-
paukset, hiusten varjaykset, permanentit yms. asukas maksaa itse. Mariankodin poh-
jakerroksessa on Hair Maison Professionalin toimitila. Hinnasto [6ytyy kampaamon
ovesta.

Sosiaalityontekijan palvelut asukas saa laitoshoitoa edeltavan kotiosoitteen mukaisel-
ta vanhusten palvelujen vastuualueen sosiaali- ja [ahityon yksikon sosiaalityontekijalta.
Sosiaalineuvontaa saa myds Seniorisdation sosiaaliohjaajalta puh. 020 7718 516.

Hoitomaksun laskutuksesta vastaa Helsingin kaupunki. Hoitomaksu madritelldaan sosi-
aali- ja terveydenhuollon asiakasmaksulain perustella tulojen mukaan. Maksu on enin-
taan 85 % hoidossa olevan nettotuloista. Asiakkaalle jatetdaan kayttévaraa 15 % netto-
tuloista, kuitenkin vahintdaan 110,00 € kuukaudessa, joka on tarkoitettu asukkaan hen-
kilokohtaiseen kayttéon. Laskutus- ja hoitomaksuasioissa otetaan yhteytta asukaslas-
kuttajaan puh. 09 310 43174.


http://aromimenu.cgisaas.fi/SeniorisaatioAromieMenus/Default

ASUKASHUONEET

Vanhuksen kotitutumista uuteen ymparisté6n auttaa se, ettd hanella on huoneessaan
tuttuja esineitda. Olemme iloisia, jos Mariankotiin muuttava asukas saa uuteen kotiinsa
esim. valokuvia eldamansa varrelta, mielimusiikkiaan ja —kirjojaan, tauluja seka muita
hanelle tarkeita tavaroita ja huonekaluja aikaisemmasta kodistaan. Henkilékuntamme
keskustelee mielelldan kanssanne siitd, mitd kaikkea vanhasta kodista voi ottaa mu-
kaan. Suurin osa Mariankodin huoneista on kahden hengen huoneita, joten se valitet-
tavasti rajoittaa mukaan otettavien tavaroiden maaraa.

Mariankodin puolesta huoneissa on sdhkdsdadettdava sanky, yopoyta ja vaatekaappi.
Koska turvallisuus on meille tarkea asia, on huoneiden kalustamisessa huomioitava pa-
loturvallisuus seka se, ettd asukkaan on turvallista lilkkkua huoneessa. Henkilokunta
opastaa huoneen sisustamiseen liittyvissa asioissa. Asukkaiden tavaroita ei ole vakuu-
tettu Mariankodin puolesta, joten suosittelemme kotivakuutuksen ottamista. Arvoesi-
neet on syyta jattda omaisten sailytettavaksi tai vieda pankin tallelokeroon, silld emme
vastaa kadonneista arvoesineista.

Huoneiden vaihtoja pyritdan valttdmaan, mutta joskus osaston tilanne vaatii muutok-
sia huonejarjestelyihin (esim. infektiot, ristiriidat asukkaiden kesken). Huoneen vaih-
doksista ilmoitetaan aina omaisille. Mikali asukas on tilapaisesti sairaalassa, joudutaan
huone joskus ottamaan sairaalassa olon ajaksi toisen asukkaan kayttoon.

Hoitojakson paattymisen jalkeen asukashuone tyhjennetddan saman paivan aikana.
Asukkaan tavaroita voidaan tarvittaessa sailyttaa viikon ajan. Taman jalkeen Marian-
koti laskuttaa tavaroiden havittamisesta 100 €.

Osastojen yhteisissa tiloissa on asukkaiden yhteiskdaytdssa oleva televisio. Asukas voi
tuoda omaan huoneeseensa kayttoturvallisen television (korkeintaan kolme vuotta
vanha, huollettu tv). My6s radion ja/tai cd- soittimen hankkiminen huoneeseen voi pi-
ristdd asukasta, jos asukas on kotona asuessaan tottunut kuuntelemaan radiota tai
musiikkia. Asukkaalle voi myds hankkia oman matkapuhelimen Mariankotiin seka tila-
ta hanta kiinnostavia sanoma- ja aikakausilehtia.

Lakisdateisen muuttoilmoituksen tekeminen digi- ja vdestotietovirastoon on omaisten
tehtava. Muuttoilmoitus tehdaan siindkin tapauksessa kun asukkaan entinen koti sai-
lyy. Muuttoilmoituslomakkeen lisatiedot kohtaan merkitadn esim. etta kotiosoite on
voimassa, mutta henkild on muuttanut vanhainkotiin. Samalla lomakkeella ilmoitetaan
asukkaan postin kdantamisestda Mariankotiin tai esim. asukkaan asioita hoitavan omai-
sen osoitteeseen. Laskut on hyva kaantda asukkaan asioista huolehtivan omaisen
osoitteeseen. Mikali osastolle tulee postia, tulee omaisten huolehtia postin hakemises-
ta osastolta



VAATTEET JA VAATEHUOLTO

Asukkaiden liinavaatteet hankitaan Mariankodin puolesta, muut vaatteet hankkii asu-
kas itse omaisen avustuksella. Mariankodissa kay saanndllisesti vaatemyyjid, joiden
kautta vaatteiden ostaminen kdy helposti. Suositeltavaa on, ettd vaatteet ovat jousta-
via ja helposti puettavissa. Kaikki asukkaiden vaatteet ja tekstiilit tulee nimikoida
asukkaan nimelld ja osastolla (esim. Matti Meikdinen, MK, osasto 1), jotta vaatteet
|6ytdvat oikean omistajan pesun jalkeen. Nimikointinauhaa on tilattavissa esim. Euro-
team Oy:sta puh: 06 — 450 8400 tai www.euroteam.fi Niminauhat ommellaan puse-
roissa kauluksen sisdpuolelle ja housuissa vyotaron takaosaan, jotta nimet loytyvat
helposti pyykkia kasiteltdessa. Merkkauskynalld merkityistd vaatteista kuluu merkinta
pesujen myota pois.

Asukkaiden vaatteet pestdan Mariankodin pesulassa. Kaikki pyykki pestdan 70 asteessa
(lampodesinfektio), mikd on tdrked huomioida vaatemateriaalien valinnassa. Tekstiilit,
joissa on 60 asteen merkinta ja myos esim. fleece, samettitrikoo ja laadukas puuvilla (ei
neuleet), jossa on 40 asteen merkinta kestavat hyvin tdman pesun. Arkoja ym. erityis-
huoltoa tarvittavia vaatteita ei voi lahettda pesuun Mariankodin pesulaan vaan niiden
pesemisen ja huollon jarjestaa asukas / omainen.

Piddmme tarkedna, ettd asukkaamme saavat nauttia ulkoilmasta ja kokea elamaa myos
Mariankodin ulkopuolella. Ulkoilu kuuluu oleellisena osana toimintaamme, ja sen
mahdollistamiseksi tulee asukkaalla olla vaatekerrat eri vuodenajoille ja vaihtuville sail-
le. Pidattehdn huolen, ettd ldheiselldnne on tarvittavat varusteet ulkona olemista var-
ten. Henkilokuntamme neuvoo mielelldan vaate- ja kenkdahankinnoissa.

ARKI MARIANKODISSA

Tahdomme mahdollistaa asukkaillemme kokemuksellisesti rikkaan arjen, jossa on tilaa
myos elaman pienille nautinnoille. Osastojen arki on asiakaslahtoista, aktiivista ja virik-
keellistd. Osastoilla tapahtuvan toiminnan lisdksi alakerran juhlasalissa jarjestetdan
kaikille yhteista toimintaa. Myos hengelliset tarpeet on huomioitu saanndllisten har-
taustilaisuuksien myota. Naihin tilaisuuksiin ovat myos omaiset ja ldheiset tervetullei-
ta. Huomioimme toiminnassamme vuoden kierron ja juhlapyhat jarjestamalla erilaisia
juhlia ja tilaisuuksia.  Tapakulttuurioppaaseemme voi tutustua kotisivuillamme
(www.seniorisaatio.fi).

Koemme tarkedksi myos asukkaidemme yksilollisten toiveiden toteuttamisen. Jokai-
sella asukkaalla tulee olla kdytdssa omaa rahaa itselle mieluisiin asioihin kuten esim.
retkiin, ostoksilla kdyntiin, kampaajalle ja hierontaan. Toivottavaa on, ettda asukkaille
tuotaisiin kerrallaan vain kohtuullisesti rahaa. Osastolla sdilytettdvda summa on enin-
taan 80 €. Rahat sdilytetdadn osastolla kassakaapissa. Silloin kun asukas ei vointinsa
vuoksi pysty itse hoitamaan raha-asioita, niistd vastaa asukkaan asioita hoitava omai-
nen. Mikali asukkaalle on maaratty edunvalvoja, henkilékuntamme hoitaa raha-asiat
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edunvalvojan kanssa. Arvoesineet, kuten korut, on syyta jattaa omaisten sdilytettavak-
si tai vieda pankin tallelokeroon. Mariankoti ei vastaa kadonneista arvoesineista.

Haluamme tukea asukkaidemme sosiaalisten suhteiden jatkumista mahdollisimman
normaaleina heidan muutettuaan Mariankotiin. Asukkaan laheisend voitte monin ta-
voin osallistua omaisenne arkeen. Laheisten kanssa vietetyt yhteiset ruokailut, kahvi-
hetket ja ulkoilu seka retket Mariankodin ulkopuolelle rikastuttavat asukkaan elamaa
ja tukevat hanen hyvinvointiaan. Mariankodin itsepalvelukanttiini palvelee Marianko-
din toisessa kerroksessa, Mariantuvassa. Kahviautomaatista saa aina tuoretta, kahvi-
pavuista jauhettua kahvia seka kaakaojuomia. Automaatti toimii luottokortilla. Mari-
antuvassa on myos tietokone, pelejd yms. asukkaiden ja laheisten kdyttoon. Hopeatien
palvelutalossa (Hopeatie 14) on myos kahvila, jossa voi kadyda.

Henkilokuntamme keskustelee mielellaan Mariankodin ulkopuolelle suuntautuvista
retkista kanssanne ja auttaa tarvittaessa jarjestelyissa. Asukkaamme voivat kdydd myos
kotilomilla, josta sovitaan yhdessa hoitohenkilékunnan kanssa.

Osastolle tilataan syntymapaivakakku silloin kun asukas tayttda 70 / 80 / 90 / 100 ja
siitd eteenpdin joka syntymapaiva. Kakku on tarkoitettu syntymapadivasankarille ja
muille Mariankodin asukkaille, jotta he voivat juhlistaa pdivansankaria. Jos omaiset ha-
luavat juhlistaa asukkaan syntymadpdivaa tai muita merkkipdivia, voidaan niita jarjestaa
esim. Mariantuvassa tai juhlasalissa. Tilan varauksesta ja jarjestelyista sovitaan henki-
I6kunnan kanssa. Jos tilaisuuteen halutaan hankkia tarjoiluja, tulee niista sopia viimeis-
taan paria viikkoa ennen ravintokeskuksen henkilokunnan kanssa. Ravintokeskuksesta
saa tarkempaa tietoa myods hinnoista.



Yhteystietoja

Hoitotyon johtaja Maarit Eriksson (Antinkoti, Mariankoti)
Puh. 020 7718 652

Osasto 1 ja 3 osastonhoitaja Maija Korvensola
Puh. 020 7718 562

Osasto 4 ja 5 osastonhoitaja Johanna Pasanen
Puh. 0207718 568

Fysioterapeutti Katja Ahtiala
Puh. 020 7718 591

Ravintotyonjohtaja Pasi Oinas
Puh. 020 7718 668

Jalkojenhoitaja Birgit Keski-Opas
Puh. 0207718 773

Sosiaaliohjaaja Mari Raatikainen
Puh. 020 7718 516

Sahkodpostit muoto etunimi.sukunimi@seniorisaatio.fi

Hair Maison Professional
Puh. 040 416 1192
Sanna.em2913@gmail.com
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Kaikkien kanavien periaatteena on avoimuus, ajankohtaisuus, asiallisuus
ja vuorovaikutfeisuus.

Healzsingin Senionsidtitn some-paivitvksid vait saurata s68ti6n verkkosivuilla
a
www.seniorisaatio.fi vaikka ef itse olisi kifauiunut palveluihin.
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twitter.com/seniorisaatio @ seniorisaatio

.

m 1 1 1
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